Proteja o seu bebé
contra o VSR

Agora pode proteger
O Seu bebé contra

o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR).

O que é o0 VSR e porque
deve proteger o seu
bebé desse virus?

O VSR é um virus comum que
causa infecoes respiratdrias em
bebés recém-nascidos. Os bebés
com menos de trés meses ficam
mais doentes com o VSR do que as
outras criangas.

Todos os invernos na Irlanda,
um em cada dois bebés serdo
afetados com VSR e muitos vao
precisar de cuidados médicos por parte do seu médico de familia ou do
servico de urgéncia de um hospital pediatrico. Quatro em cada cem bebés
sao hospitalizados devido ao VSR, sendo que alguns bebés necessitam de
tratamento especial em unidades de cuidados intensivos.

Nirsevimab € a melhor forma de proteger o seu bebé do VSR.



Como posso proteger o
meu bebé do VSR?

Esta a ser recomendada uma
imunizagéo denominada nirsevimab
para o seu bebé. Esta vai proteger o
seu bebé da infecdo de VSR durante
0S meses de inverno.

Nirsevimab consiste huma injecéo
Unica que € administrada na coxa

do bebé. Nao tem quaisquer custos
associados. A imunizacao ser-lhe-a
proposta antes do regresso a casa
na maternidade. Pode ser realizada
uma marcagao para imunizacao para
bebés mais velhos no website HSE.

O que é nirsevimab e
como funciona?

Nirsevimab é um anticorpo que pode
proteger do VSR. E diferente de

uma vacina, que estimula o sistema
imunitario para produzir anticorpos.

Em vez disso, nirsevimab proporciona
anticorpos diretamente para proteger
0 seu bebé. Nirsevimab nao interfere
com outras vacinas ou medicamentos
para bebés e pode ser administrada ao
mesmo tempo que outras injecdes.

Quais sao os beneficios de
proteger o meu bebé do VSR?

Nirsevimab € muito eficaz e evita mais
de 80% das infecdes de VSR. Também
reduz o risco de 0 seu bebé precisar
de tratamento hospitalar e outras
complicacdes devido a infecao de VSR.

Funciona imediatamente para que o
seu bebé esteja protegido quando sai
do hospital e entra em ambientes onde
0 VSR pode ser disseminado tais como
em casa ou na comunidade.

Nirsevimab vai proteger o seu bebé
contra o VSR durante, pelo menos,
cinco meses durante o periodo do
inverno quando os niveis de VSR séo
mais elevados.

Na Irlanda, a nirsevimab é
recomendada pelo Departamento de
Salde, o HSE e o Comité Consultivo
de Imunizagao Nacional (NIAC). A
imunizagéo contra o VSR é também
recomendada em outros paises da
Europa, nos EUA e Austrélia.

A nirsevimab é segura
para o meu bebé?

Ensaios clinicos detalhados,
experiéncias e estudos cientificos
vastos de outros programas de
imunizag&o com nirsevimab na Europa,
consideraram nirsevimab como

seguro e eficiente. A Nirsevimab foi
licenciada pela Agéncia Europeia de
Medicamentos (EMA) em 2022.

Quais sao os efeitos
secundarios?

Sao raros os efeitos secundéarios. Os
efeitos ligeiros e minimos encontram-
se reportados como menos de 1%
dos bebés que receberam nirsevimab.
Estes incluem:

¢ \ermelhidao na pele onde o bebé
recebe a injecédo

e Temperatura ligeira,

¢ Ligeira erupgao.

Sao raramente reportadas reacdes
alérgicas ou hipersensibilidade. O seu
bebé sera acompanhado de perto apds
a injegao.



A imunizagdo com nirsevimab n&o
contém o VSR e nao pode causar
doencas relacionadas com o VSR.

O profissional de saude que faz o seu
acompanhamento vai responder a
quaisquer duvidas que tenha.

Quais sao as alternativas?

Se escolher ndo dar a nirsevimab ao
seu bebé, ele ndo estara protegido
contra o VSR.

O VSR andara a circular nas criancas
e nos adultos e o seu bebé pode ficar
infetado e ficar doente.

Se escolher ndo imunizar o seu bebé
contra o VSR podera precisar de
reduzir o risco de o seu bebé contrair o
VSR:

¢ |impando devidamente as suas
maos

¢ Evitando espagcos com muita gente

e E limitar o contacto com pessoas
com sintomas semelhantes a
constipacao ou outras infecoes.

No caso de mudar de ideias e desejar
proteger o seu bebé contra o VSR,
contacte imediatamente a maternidade
onde nasceu o seu bebé.

A quem nao deve ser
administrado nirsevimab?

O profissional de salude que faz o seu
acompanhamento pode aconselhar

se considerar que nao deve ser
administrada nirsevimab ao seu bebé.
O seu bebé deve estar bem quando lhe
€ administrada a nirsevimab.

Se 0 seu bebé estiver a ser
monitorizado por qualquer problema,
tais como problemas com 0 sangue,

infecdes, dificuldades respiratorias ou
baixos niveis de agucar no sangue, a
nirsevimab podera ser atrasada até o
bebé estar bem.

Onde posso obter mais
informacoes?

O profissional de saude que faz o seu
acompanhamento vai falar consigo
sobre a imunizacdo com nirsevimab e
vao responder a quaisquer questoes
que possa ter. Caso decida proteger
0 seu bebé contra o VSR, ser-lhe-a
pedido que dé consentimento verbal
para que o seu bebé receba a injecao.
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Para mais informacdes do HSE
www.hse.ie/RSV

Para visualizar a informagao do
paciente na Agéncia Europeia do
Medicamento, visite:
www.ema.europa.eu/en/
medicines/human/EPAR/beyfortus



https://www2.hse.ie/conditions/rsv/

